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Физическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании образовательного процесса дошкольного 

образовательного учреждения и является его приоритетным 

направлением. Важнейшей задачей, определяющей особую 

значимость физического воспитания как основы всестороннего 

развития, является формирование здорового, крепкого, 
закаленного, жизнерадостного, отзывчивого, инициативного 

ребенка, хорошо владеющего своими движениями, любящего 

спортивные и физические упражнения, способного к обучению в 

школе и к активной последующей творческой деятельности; а 

также поиск эффективных средств совершенствования развития 

двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе 

формирования у них потребности в движениях. 



Основная цель нетрадиционных технологий в 

физкультурно – оздоровительной работе в детском саду 

заключается в повышении интереса к занятиям физической 

культурой и эффективности этих занятий, в сохранении и 

улучшении психологического и физического состояния 

детей. Для этого наш педагогический коллектив 

разрабатывает и внедряет отличающиеся от других 

дошкольных учреждений новейшие модели и технологии 

по воспитанию физическому и интеллектуальному 

развитию детей.



«Сорси – инновационная здоровье сберегающая 
технология в ДОУ»
СОРСИ – Сюжетно – отобрази тельная развивающая 
спортивная игра, современная игра, включающая в себя 
синтез различных видов деятельности объединённых 
одним общим сюжетом.



       В игре используются: проблемные образовательные 
ситуации, которые требуются по ФГОС ДО (с обязательным 
участием догадок, предположений, вопросов), игровое 
экспериментирование.

• Разработаны три блока игр 
СОРСИ  

• 1. «В гостях у Айболита» 
для детей среднего 
дошкольного возраста.

• 2. «Основы безопасной 
жизнедеятельности ребенка» 
для детей старшего 
дошкольного возраста

• 3. «По странам и 
континентам в поисках 
секретов здоровья» для 
детей подготовительной к 
школе группы.



Планирование игр СОРСИ
Месяц Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовительная

группа

Сентябрь «Люди – какие мы разные» «Мы - туристы» «Камень – знаний»  

Октябрь «Подружись  с водой» «Азбука дорожного движения» «Мой город – Мурманск» 

Ноябрь «Неутомимое сердце» «Знакомство с профессией – 

Пожарника» 
«Путешествие в Африку» 

Декабрь «Позаботимся о глазках» «Строители» «Саамы – оленный народ» 

Январь «Из чего же, из чего же, сделаны 
наши ребятки»

«Полярники» «Путешествие в Китай» 

Февраль «Как стать сильным». «Аты – Баты шли солдаты» «Русские богатыри»

Март «Дружные ребята» «Мы - спортсмены» «В стране шашек»

Апрель «Чтобы зубки не болели» «Космонавты» «Школьная веселая страна»

Май «Витамины всем нужны» «Все профессии важны» «Да здравствуют дети на всей 
планете» 





• Алгоритм игры.

• 1.Игра СОРСИ строится следующим образом. Дети, отправляясь в 
путешествие, погружаются в воображаемую ситуацию 
исследователя. Детей заинтересовывают, ставят их в ситуацию 
субъекта «собственной познавательной деятельности».

• 2.Игра включает в себя 5—7 испытаний. За каждое выигранное 
испытание дети получают ключ или часть картинки от пазла.  

Пройдя все испытания у них должно быть не менее 4 – 5  ключей 
или частей от пазла. 

• 3. По условию, в конце  игры дети должны найти ключевое слово, 
составить пазл, в зависимости от возраста. 

• Игра Сорси позволяет мне, как инструктору ФК использовать 
различные методы и приемы, интегрировать различные области.

•





.•                                        Станции



.

•                                        

Станции



Станция «Творчество». 
На ней дети могут раскрашивать большие напольные 
предметы, делать аппликацию на фланелеграфе, делать 
оригами, заплетать шнуровки  - косички и т.д.



.•                                        Станции



Ребята рассказывают о любимом виде спорта.



Станция «Мелкая моторика» можно 
использовать такие игры как: различные 
перекладывания мелких предметов из 
левой руки в правую а затем соседу ( 
начинаем учить в парах, затем усложняем и 
доводим до полного круга, дети средней 
группы начинают сидя а дети 
подготовительной к школе групп могут стоя 
+ идти в ритм передачи предмета) или игра 
«Кто быстрее переложит «Суши»





Станция «Комната релаксации» - в сухом бассейне 9 штук красочных винтов 
с различными по форме гайками из детского набора. Команда должна 
договорится кто будет искать гайки с винтами в бассейне, кто накручивать, 
победит команда сделавшая это быстрее.(можно усложнять предложив детям 
пройти к бассейну полосу препятствий из мягких больших пуфов – мешков)



Путешествуем по разным 
странам





.



Изучаем свой район и город.



Используем 
различные технологии



Играем в СОРСИ с родителями.



.



• Мы постоянные участники Международных игр – конкурсов 
«Муравей и Орленок»

• На станции детям нужно ответить на опросы по ОБЖ и ЗОЖ. 
И являемся победителями и призерами.







Спортивная станция 
«ШАХМАТЫ+»



Таким образом, сохраняя довольно высокую моторную плотность за счет 
танцевальных композиций, игр, различных видов ходьбы, бега, упражнений,  

даем детям элементарные знания об организме человека, о способах 
профилактики нарушений его функционирования. Развиваем логическое 

мышление, творчество. Дети учатся взаимодействовать в команде. Помимо 
радости детей от физической активности в игровой форме у детей формируется 

мотивация правильного гигиенического поведения, дети могут применять знания 
и умения полученные на оздоровительном досуге в повседневной жизни.




