
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ№136: 

____________О.В.Александрова 

«___»_______2024г. 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни недели 1 ясельная группа 

(1,5г.-2г.) 10 минут 

2 ясельная группа 

(2г.-3г.) 10 минут 

1 младшая группа 

(3г.-4г.) 15 минут 

2 младшая группа 

(3г.-4г.) 15 минут 

1 средняя группа 

(4-5 лет)20 минут 

2 средняя группа 

(4-5 лет)20 минут 
Кол-во занятий 10 10 10 10 12 12 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие (сенсорика и 

мелкая моторика) 
09.00.-09.10. 

09.20.-09.30. 

 

2.Музыкальная 

деятельность  

(музыка) 

16.05.-16.15. 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.30.-09.40. 

 

2. Изодеятельность 
(рисование)  
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1. Изодеятельность 
(рисование)  
09.00.-09.15. 

2.Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

15.25.-15.40. 

1. Речевое развитие 
(развитие речи-1 и 3 
неделя; восприятие 

художественной 

литературы-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.15. 

2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.30.-09.45. 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.00.-09.20. 

2. Изодеятельность 
(рисование)  
09.30.-09.50. 

 

Факультатив  
«Основы безопасности 

жизни»(2-я неделя) 

16.05.-16.25. 

1. Речевое развитие 

09.00.-09.20. 

2.Музыкальная 

деятельность 
(музыка) 

09.50.-10.10. 

Вторник  1.Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой-1 и 3 неделя; 

ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением-2,4неделя) 

09.00.-09.10. 

09.20.-09.30. 

2.Двигательная 

деятельность (развитие 

движений) 
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1 Познавательное 

развитие (сенсорика и  

мелкая моторика) 
09.00.-09.10. 

09.20.-09.30. 

 

2.Двигательная 

деятельность (развитие 

движений) 
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1.Речевое развитие 
(развитие речи-1 и 3 неделя; 

восприятие художественной 

литературы-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.15. 

2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.25.-09.40. 

1.Познавательное 

развитие 
(формирование 

элементарных 
математических 

представлений, сенсорика) 

09.00.-09.15. 

 

2.Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

10.45.-11.00. 

1. Двигательная 

деятельность 
(физкультура) 

09.00.-09.20. 

2. Познавательное 

развитие (ознакомление 

с природой-1 и 2 неделя; 

ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением-3и4 неделя) 

09.30.-09.50. 

 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

элементарных 

математических 
представлений) 

09.00.-09.20. 
2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.45.-10.05. 

 

Факультатив  
«Основы безопасности 

жизни» (3-я неделя) 

16.05.-16.25. 

Среда 1.Речевое развитие 
(развитие речи-1и 3 

неделя; восприятие 

художественной 

литературы-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.10. 

09.20.-09.30. 

2.Изодеятельность 
(рисование) 
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1. Речевое развитие 

09.00.-09.10. 

09.20.-09.30 

  

2. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.30.-09.40. 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой-1 неделя; 

ознакомление с предметным  и 

социальным окружением-2,3,4  
неделя) 

09.00.-09.15. 

2.Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

15.25.-15.40. 

1.Изодеятельность 
(рисование)  
09.00.-09.15. 

2.Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

15.50.-16.05. 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.00.-09.20. 

2. Речевое развитие 
(грамота-1 и 3 неделя, 

восприятие 
художественной 

литературы-2 и 4 неделя) 

09.30.-09.50. 

1. Речевое развитие 
(грамота-1 и 3 неделя, 

восприятие 

художественной 

литературы-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.20. 
2.Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.50.-10.10. 

Четверг  1. Речевое развитие 1.Познавательное 1. Познавательное 1. Познавательное 1. Познавательное 1. Познавательное 



09.00.-09.10. 

09.20.-09.30 

2.Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

16.05.-16.15. 

развитие (ознакомление с 

природой-1,2 и 3 неделя; 

ознакомление с предметным и 

социальным окружением- 4 
неделя) 

09.00.-09.10. 

09.20.-09.30. 

 

2.Двигательная 

деятельность (развитие 

движений) 
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

развитие 
(формирование элементарных 

математических 

представлений, сенсорика) 

09.00.-09.15. 

2.Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

10.45.-11.00. 

развитие (ознакомление 

с природой-1 неделя; 

ознакомление с 

предметным  и 
социальным окружением-

2,3,4  неделя) 

09.00.-09.15. 

2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.30.-09.45. 

развитие(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00.-09.20. 
2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.50.-10.10. 

развитие (ознакомление с 

природой-1 и 2 неделя; 

ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением-3и4 неделя) 

09.00.-09.20. 

2. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  
аппликация-2 и 4 неделя) 

09.30.-09.50. 

 

Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

10.40.-11.00. 

Пятница 1.Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя; 

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.10. 

09.20.-09.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 
 (развитие движений) 
16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1 Речевое развитие 
(развитие речи-1и 3 неделя; 

восприятие художественной 
литературы-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.10.  

09.20.-09.30. 

 

1.Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя; 

аппликация-2 и 4 неделя) 

16.00.-16.10. 

16.20.-16.30. 

1. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.15. 

2.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.25.-09.40. 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.00.-09.15. 

2.Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.25.-09.40. 
 

 

1. Речевое развитие 

09.00.-09.20. 

2. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  
аппликация-2 и 4 неделя) 

09.30.-09.50. 

 

Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

10.40.-11.00. 

1. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00.-09.20. 

2. Изодеятельность 
(рисование) 
09.30.-09.50. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 1 старшая группа 

Комбинированная 

(5-6 лет) 25 минут 

2 старшая группа 

(5-6 лет) 25 минут 

1 подготовительная 

группа  (6-7 лет) 

        30 минут 

2 подготовительная группа 

       (6-7 лет)   30 минут 

 

3 подготовительная группа 

Комбинированная 

(6-7 лет)   30 минут 
Кол-во занятий 14 14 15 15 15 

Понедельник 1. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00.-09.25. 

2. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой-1 и 2 неделя; 
ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением-3и4 неделя)  
09.35.-10.00.  

 

3.Изодеятельность 

1. Речевое развитие 
(восприятие художественной 

литературы) 

09.00.-09.25. 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

10.15.-10.40. 

 

Факультатив  
«Основы безопасности 

жизни» (2-я неделя) 

15.30.-15.55. 

1. Речевое развитие 
   (развитие речи) 

09.00.-09.30. 

2 Изодеятельность 
(рисование) 

09.40.-10.10. 

 

3.Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

11.00.-11.30. 

 

 

1. Речевое развитие 
(восприятие художественной 

литературы) 

09.00.-09.30 

2 Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.40.-10.10. 

3.Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

11.35.-12.05. 

1. Познавательное развитие 
(ознакомление с природой-1 и 2 неделя; 

ознакомление с предметным и 

социальным окружением-3и4 неделя) 

09.00.-09.30. 

2. Изодеятельность 
(рисование) 

09.40.-10.10. 

3. Музыкальная деятельность 

(музыка) 

10.20.-10.50. 

 



(лепка-1 и 3 неделя;  
аппликация-2 и 4 неделя) 

15.30.-15.55. 

Вторник  1.Музыкальная 

деятельность (музыка) 

09.00.-09.25. 

2. Познавательное 

развитие(формирование 

элементарных 

математических 
представлений) 

09.35.-10.00. 

 

1.Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой-1 и 2 неделя; 
ознакомление с предметным и 

социальным окружением-3и4 

неделя) 

09.00.-09.25. 

2. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.35.-10.00. 

 

Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

11.00.-11.25. 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

элементарных 
математических 

представлений) 

09.00.-09.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.40.-10.10. 

3.Факультатив  
«Основы безопасности 
жизни» (1-я неделя) 

10.20.-10.50. 

1. Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

09.00.-09.30. 

2. . Изодеятельность 
(рисование) 

09.40.-10.10.  

3. Музыкальная деятельность 

(музыка) 

10.20.-10.50. 

 

1. Речевое развитие 
(занятия  коррекционной направленности-
учитель-логопед; грамота-воспитатель) 

09.00.-09.30.    

2. Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

09.40.-10.10. 

3.Двигательная деятельность 

(физкультура) 

10.20.-10.50. 

 

Среда 1. Двигательная 

деятельность 
(физкультура) 

09.00.-09.25. 

2. Речевое развитие 
(занятия  коррекционной 

направленности-учитель-

логопед; развитие речи-
воспитатель) 

09.35.-10.00. 

3.Изодеятельность 
(рисование) 
15.30.-15.55. 

1. Речевое развитие 
(грамота) 

09.00.-09.25. 

2. Изодеятельность 
(рисование) 
09.35.-10.00. 

 

3.Музыкальная 

деятельность 
(музыка) 

16.20.-16.45. 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

элементарных 

математических 
представлений) 

09.00.-09.30. 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.40.-10.10. 

3. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой-1 и 2 неделя; 
ознакомление с предметным и 

социальным окружением-3и4 

неделя) 

10.20.-10.50. 

1. Речевое развитие 
(грамота) 

09.00.-09.30. 

2. Познавательное развитие 
(ознакомление с природой-1 и 2 неделя; 

ознакомление с предметным и социальным 

окружением-3и4 неделя) 

09.40.-10.10. 

3.Двигательная деятельность 

(физкультура) 

10.20.-10.50. 

 

1.Познавательное развитие 
(формирование элементарных 

математических представлений) 

09.00.-09.30. 

2. Речевое развитие 
(восприятие художественной 

литературы) 

09.40.-10.10. 

3. Музыкальная деятельность 

(музыка) 

10.20.-10.50. 

Четверг  1.Музыкальная 

деятельность 
(музыка) 

09.00.-09.25. 

2. Речевое развитие 
(занятия  коррекционной 

направленности-учитель-
логопед; грамота-

воспитатель) 

09.35.-10.00. 

 

Факультатив  
«Основы безопасности 

жизни» (1-я неделя) 

1. Двигательная 

деятельность 
(физкультура) 

09.00.-09.25. 

2.Познавательное 

развитие (формирование 

элементарных 
математических 

представлений) 

09.35.-10.00. 

 

3.Изодеятельность 
(рисование) 

1. Речевое развитие 
(грамота) 

09.00.-09.30. 

2. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

09.40.-10.10. 

3. Изодеятельность 
(рисование) 

10.20.-10.50. 

1. Познавательное развитие 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

09.00.-09.30 

2. Изодеятельность 
(рисование) 

09.40.-10.10. 

3. Музыкальная деятельность 

(музыка) 

10.20.-10.50. 

 

1. Речевое развитие 
   (занятия  коррекционной 
направленности-учитель-логопед; 

развитие речи-воспитатель) 

09.00.-09.30 

2. Изодеятельность 
(рисование) 

09.40.-10.10. 

3. Двигательная деятельность 

(физкультура) 

10.20.-10.50. 



15.30.-15.55. 15.30.-15.55. 

 

Пятница 1.Речевое развитие 
(восприятие 

художественной 

литературы) 

09.00.-09.25. 

2. Изодеятельность 
(рисование) 
09.35.-10.00. 

 

Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

11.00.-11.25. 

1. Речевое развитие 
   (развитие речи) 

09.00.-09.25. 

2. Музыкальная 

деятельность 
(музыка) 

09.35.-10.00. 

 

1. Речевое развитие 
(восприятие художественной 

литературы) 

09.00.-09.30. 

2. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.40.-10.10. 

3.Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

10.20.-10.50. 

 

1. Речевое развитие 
   (развитие речи) 

09.00.-09.30. 

2. Двигательная деятельность 

(физкультура) 

09.40.-10.10. 

3.Факультатив  
«Основы безопасности жизни» (2-я 

неделя) 

10.20.-10.50. 

1. Изодеятельность 
(лепка-1 и 3 неделя;  

аппликация-2 и 4 неделя) 

09.00.-09.30. 

2. Факультатив  
«Основы безопасности жизни» (3-я 

неделя) 

09.40.-10.10. 

Двигательная  

деятельность  

(на прогулке) 

11.30.-12.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ№136: 

____________О.В.Александрова 

«___»_______2024г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

2024-2025 учебный год 

     СЕНТЯБРЬ-ДЕКАБРЬ, 2024г. ЯНВАРЬ-МАЙ, 2025г. 

Музыкальный зал Физкультурный зал Физкультурный зал Музыкальный зал 
Отв.: воспитатели Отв.: инструктор по ф/к Отв.: инструктор по ф/к Отв.: воспитатели 
3 

подготовительная 

группа (комбинир.) 

 

08.00.-08.10. 

1 

средняя 

группа 

 

08.00.-08.10. 

3 подготовительная 

группа (комбинир.) 
 

08.00.-08.10. 

1 

средняя 

группа 

 

08.00.-08.10. 

2 старшая 

 группа 
08.15.-08.25. 1 старшая 

 группа(комбинир.) 
08.15.-08.25. 2 старшая 

 группа 
08.15.-08.25. 1 старшая 

 группа(комбинир.) 
08.15.-08.25. 

2 

подготовительная 

группа 

08.30.-08.40. 1 

подготовительная 

группа 

08.30.-08.40. 2 подготовительная 

группа 
08.30.-08.40. 1 подготовительная 

группа 
08.30.-08.40. 

 


