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- •рз О Н

В и д ы  д е я т е л ь н о с т и

ЬУ)
В Д О У
П р и ем  д етей , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть 07 .00 .-08 .20 .
У тр ен н я я  ги м н асти к а _

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гры _

П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .2 0 .-0 8 .3 0 .
З автр ак 08 .30 .-08 .45 .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ь н о сти 0 8 .4 5 .-0 9 .0 0
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  
д еятел ь н о сть

0 9 .0 0 .-0 9 .1 0
09 .20 .-0 9 .3 0 .

по подгруппам
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гр ы

0 9 .3 0 .-1 0 .3 0 .
В то р о й  зав тр ак 10.30 .-10 .40 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 10.40 .-10 .50 .
П р о гу л к а 10.50 .-11 .50 .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гр ы 11 .50 .-11 ..55 .
П о д го то в к а  к  об ед у 11.55 .-12 .00 .
О бед 12.00 .-12 .15 .
П о д го то в к а  ко  сн у 12 .15 .-12 ..20 .
Д н евн о й  сон 12 .20 .-15 ..20 .
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15 .20 .-15 ..25 .
П о д го то в к а  к  п о л д н и к у 15 .25 .-15 .30 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.30 .-15 .45 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д еятел ьн о сть

15 .45 .-15 .55 .
16 .05 .-16 .15 .

по подгруппам
И гр ы , сам о сто я тел ьн ая  и 
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 16 .15 .-16 ..55 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л ка 17.00 .-19 .00 .
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В и д ы  д е я т е л ь н о с т и Г  р у п п ы Ш н н е щ ^ о з ф й с т а

В Д О У
П р и ем  д етей , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть 07 .00 .-08 .00 .
У тр ен н я я  ги м н асти к а 0 8 .0 0 .-0 8 .1 0 .
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гры 08 .10 .-08 .30 .
П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .30 .-08 .35 .
З автр ак 0 8 .35 .-08 .45
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ь н о сти 08 .45 .-09 .00 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д еятел ьн о сть

0 9 .0 0 .-0 9 .1 0  
09 .20 .-09 .30 . 

по подгруппам
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гр ы

09 .3 0 .-1 0 .3 3 .
В то р о й  завтр ак 10.33 .-10 .43 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 10.43 .-10 .50 .
П р о гу л ка 10.50 .-11 .50 .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры 11.50 .-12 .00 .
П о д го то вк а  к  об ед у 12 .00 .-12 ..06 .
О бед 12.06 .-12 .20 .
П о д го то в к а  ко  сну 12.20 .-12 .25 .
Д н евн о й  сон 12.25 .-15 .25 .
П о степ ен н ы й  п од ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15 .25 .-15 .30 .
П о д го то в к а  к  п о л д н и к у 15.30 .-15 .35 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.35 .-15 .50 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  
д еятел ь н о сть

15.45 .-15 .55 .
16 .05 .-16 .15 .

по подгруппам
И гры , сам о сто я тел ьн ая  и 
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 16 .15 .-16 ..55 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л ка 17 .00 .-19 .00 .



УТВЕРЖДАЮ
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О.В. Александрова 
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В и д ы  д е я т е л ь н о с т и г р у п п а

В Д О У
П р и ем  д етей , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть 0 7 .0 0 .-0 8 .0 0
У тр ен н яя  ги м н асти к а 08 .0 0 .-0 8 .1 0 .
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , и гры 0 8 .1 0 .-0 8 .3 0
П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .3 0 .-0 8 .3 8 .
З автр ак 08 .3 8 .-0 8 .4 8 .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ь н о сти 08 .4 8 .-0 9 .0 0 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  
д еятел ь н о сть

09 .00 .-09 .15 .
09 .2 5 .-0 9 .4 0 .

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть , и гр ы
09 .4 0 .-1 0 .3 8 .

В то р о й  зав тр ак 10 .38 .-10 .45 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 10 .45 .-10 .55 .
П р о гу л ка 10 .55 .-11 ..55
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гр ы 11 .55 .-12 ..05
П о д го то в к а  к  об ед у 12.05 .-12 .13 .
О бед 12 .13 .-12 ..30 .
П о д го то в к а  ко  сну 12 .30 .-12 .35 .
Д н евн о й  сон 12 .35 .-15 .05 .
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15 .05 .-15 .20 .
П о д го то вк а  к  п о л д н и к у 15 .20 .-15 .38 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.38 .-15 .45 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д еятел ьн о сть

-

И гр ы , сам о сто я тел ьн ая  и 
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 15 .45 .-16 .55 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л к а 17.00 .-19 .00 .
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В и д ы  д е я т е л ь н о с т и

В Д О У
П р и ем  д етей , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть 0 7 .0 0 .-0 8 .0 0
У тр ен н я я  ги м н асти к а 08 .00 .-0 8 .1 0 .
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гры 0 8 .1 0 .- 08 .40
П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .40 .-08 .44 .
З автрак 0 8 .44 .-08 .50 .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти 08 .50 .-09 .00 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  
д еятел ьн о сть

09 .0 0 .-0 9 .2 0 .
09 .30 .-09 .50 .

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , и гр ы
0 9 .5 0 .-1 0 .4 4 .

В то р о й  зав тр ак 10 .44 .-11 .00 .
П о д го то вк а  к п р о гу л ке 11.00 .-11 .05 .
П р о гу л ка 11.05 .-12 ..05
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гр ы 12.05 .-12 .15 .
П о д го то в к а  к  об ед у 12 .15 .-12 ..20
О бед 12 .20 .-12 .35
П о д го то в к а  ко  сну 12.35 .-12 .40 .
Д н евн о й  сон 12.40 .-15 .10 .
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15.10 .-15 .30 .
П о д го то в к а  к  п о л д н и к у 15 .30 .-15 .45 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.45 .-15 .55 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  
д еятел ь н о сть

-

И гры , сам о сто я тел ьн ая  и 
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 15 .55 .-16 .55
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л ка 17 .00 .-19 .00 .
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В и д ы  д е я т е л ь н о с т и

Чч / *V/
В Д О У
П р и ем  д етей , игры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть

Я *

0 7 .0 0 .-0 8 .0 0
У тр ен н яя  ги м н асти к а 08 .00 .-08 .10 .
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гры 0 8 .1 0 .- 08.45
П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .45 .-08 .48 .
З автр ак 08 .48 .-08 .56 .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ь н о сти 08 .5 6 .-0 9 .0 0 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  
д еятел ьн о сть

09 .0 0 .-0 9 .2 5 .
09 .35 .-10 .00 .

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , и гры
10.00 .-10 .48 .

В то р о й  зав тр ак 10.48 .-11 .00 .
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке 11 .00-11 .10 .
П р о гу л ка 11.10 .-12 .10 .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры 12 .10 .-12 .20
П о д го то в к а  к  об ед у 12.20 .-12 ..25
О бед 12 .25 .-12 ..40 .
П о д го то в к а  ко  сн у 12.40 .-12 ..45
Д н евн о й  сон 12.45 .-15 .15 .
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15 .15 .-15 .35 .
П о д го то в к а  к  п о л д н и к у 15.35 .-15 .50 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.50 .-16 .00 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д еятел ьн о сть

16 .00 .-16 .25 .

И гр ы , сам о сто я тел ьн ая  и  
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 16.25 .-16 .55 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л к а 17 .00 .-19 .00 .



УТВЕРЖДАЮ
У г.М урманска№  136 

О .В .Александрова 
<<01» сентября 2024г.

В и д ы  д е я т е л ь н о с т и ^ ^ 6 ^ т ^ в й т ё л п . н а я  г р у п п а
'Ч ;у  ••<*»;л 6-7  л е т

В Д О У
П р и ем  д етей , и гры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть 0 7 .0 0 .-0 8 .0 0
У тр ен н я я  ги м н асти к а 08 .0 0 .-0 8 .1 0 .
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , игры 0 8 .1 0 .- 08 .48
П о д го то в к а  к  зав тр ак у 08 .48 .-08 .52 .
З автр ак 08 .5 2 .-0 8 .5 7 .
П о д го то в к а  к  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти 08 .57 .-0 9 .0 0 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д еятел ьн о сть

09 .00 .-0 9 .3 0 .
09 .40 .-10 .10 .
09 .20 .-10 .50 .

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , и гр ы

В то р о й  зав тр ак 10.50 .-11 .00 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 11.00 .-11 .15 .
П р о гу л ка 11.15 .-12 .15 .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гр ы 12.15 .-12 .25 .
П о д го то в к а  к  об ед у 12.25 .-12 .30 .
О бед 12 .30 .-12 ..45 .
П о д го то в к а  ко  сн у 12 .45 .-12 .50 .
Д н евн о й  сон 12.50 .-15 .20 .
П о степ ен н ы й  п од ъ ем , ги ги ен и ч еск и е  
п р о ц ед у р ы 15 .20 ,-15 .45 .
П о д го то в к а  к  п о л д н и к у 15.45 .-15 .52 .
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.52 .-16 .05 .
О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  
д еятел ь н о сть

-

И гры , сам о сто я тел ьн ая  и 
о р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ьн о сть 16.05 .-16 .55 .
П о д го то в к а  к  п р о гу л ке 16.55 .-17 .00 .
П р о гу л ка 17.00 .-19 .00 .


